Formation professionnelle continue

£SCQ@EE

Ecole libre de naturopathie

Professionnel naturopathe, la formation professionnelle continue est un incontournable !
Actualiser et approfondir ses connaissances, enrichir sa pratique, développer de nouveaux outils,
c'est ce que les modules dispensés par I'école vous proposent.

Sophie Schlogel, Praticienne Naturopathe et Psychopraticienne,
spécialiste de I'hypersensibilité, vous a concocté un programme de
trois jours afin d'approfondir cette thématique plurielle et d'améliorer
la qualité de son accompagnement.

Programme et bulletin d'inscription a découvrir ci-dessous.

Objectifs de cette formation :

v" Connaitre et comprendre les origines de I'hypersensibilité et les mécanismes en jeu, de la
vigilance a I'hyper vigilance.

v" Comprendre ses conséquences sur la santé humaine globale.

v' Savoir choisir et utiliser, dans sa pratique ou pour soi-méme, les outils offerts par la
naturopathie, la psychologie et les neurosciences, pour permettre le retour a I'équilibre.

Programme de formation :

L'hypersensibilité, une stratégie de survie

La formation s'appuiera sur des apports théoriques, des exercices pratiques multiples, des cas
cliniques et réflexions de groupe.

- Qu'est ce qu'un terrain hypersensible ? Comment se manifeste-t-il ?
- Que sont les troubles neuro-fonctionnels, comment les distingue- t'on et comment sont-
ils reconnus aujourd’hui ?

- Les conséquences physiques des stratégies de survie.

- Les réponses de la naturopathie.

- Les différents axes de travail (selon Hippocrate, Natasha Cambell Mac Bride, Dr Devi
Nambudripad, Dr Martin Pall, Dr Philippe Tournesac...).



- Le manque de sécurité de base et la blessure fondamentale.

- Hypersensibles, borderline, ou psychotiques ?

- Les mécanismes de défense et les schémas répétitifs de fonctionnement entretenant
I'hyper vigilance.

- La Gestalt appliquée a 'accompagnement de I'hypersensibilité. Exercices pratiques.

- Hypersensibilité et régulation émotionnelle. Exercices pratiques.

Les mécanismes archaiques appliqués a la vie moderne, ou comment apprivoiser « son
dinosaure ». Exercices pratiques.
- Le cerveau et les neurones, de la vigilance a I'hyper vigilance.
La transmission de I'information ou quand la mémoire fait mal.
- Le stress périnatal et les reflexes archaiques inconscients.

- 3 stratégies de fonctionnement humain appliquées a la survie stricte et comment en
sortir.

- Les neurosciences de I'intention ou la cohérence neuronale.

- Développer ses outils pratiques. Exercices.

Mobilisation des connaissances et des acquis de la formation.
Synthese, cas pratiques, réflexions en groupe.

Public visé et pré-requis

Cette session de formation professionnelle continue s'adresse aux praticiens naturopathes
validés et aux professionnels de santé.

Lieu

La session se déroule a £ASCULAPE Meyreuil :
Europarc Ste Victoire Bat 10, rte de Valbrillant, 13590 MEYREUIL

Tarifs et conditions d’inscription

Tarif de la session (3 jours) :
- Asclépiades : 300 € - extérieurs : 350 €

La session n'est pas divisible et la présence, pour étre validée en session de formation professionnelle
continue doit étre effective sur les 3 jours.

L'inscription se fait au moyen du bulletin ci-joint et versement de l'acompte. Places limitées, les
inscriptions sont prises en compte dans |'ordre d'arrivée.
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Formation professionnelle continue

Ecole libre de naturopathie

Bulletin d’inscription

Nom : Prénom: Promotion :

Adresse postale :

Adresse courriel :
Téléphone :

Situation professionnelle actuelle :

Je m’inscris a la session de formation professionnelle continue des 17, 18 et 19 novembre et je
joins un acompte de 90 €.

Date : Signature :

Conditions générales de vente :
Votre réglement doit étre adressé a £SCULAPE — Europarc Sainte Victoire — Bat 10 — Rte de Valbrillant — 13590
MEYREUIL.

Annulation / Report :

En cas d’ annul ati on moi ns de 10 jours cal enda

déroulement des journées de formation, le paiement intégral de la formation est d(i a £SCULAPE a titre de dédit.

J u s g ujoud caléndaires avant le début de la session de formation choisie, une retenue de 30 % des frais de
formation s’ applique.

ASCULAPES e réserve |l e droit de reporter | es dates
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